
W ramach kampanii profilaktycznej 

 

 

 

w dniu 18.11.2022, o godz. 16.00 

w Urzędzie Gminy i Miasta w Lwówku Śląskim, 

w dużej sali konferencyjnej 

odbędzie się spotkanie poprowadzone przez terapeutki ze Stowarzyszenia MONAR, 

które jest adresowane do wszystkich osób zainteresowanych zwiększeniem świadomości 

na temat  ryzykownych zachowań wśród młodzieży i dzieci. 

 
Cel spotkania: 

• Zwiększenie świadomości dotyczącej oferty pomocowej / psycholog, psychoterapeuta, 
psychiatra. 

• Zapoznanie ze źródłami problemów dzieci i młodzieży. 

• Diagnoza sytuacji dotyczącej problematyki uzależnień od substancji psychoaktywnych                        
i zachowań  o charakterze nałogowym. 

• Zapoznanie z aktualnie stosowanymi substancjami psychoaktywnymi, zachowaniami 
nałogowymi oraz ich symptomami. 

• Dostarczenie wiedzy na temat zagrożeń wynikających z zażywania substancji psychoaktywnych 
przez młodzież i dzieci. 

• Dostarczenie informacji o uzależnieniach behawioralnych. 

• Pogłębienie świadomości na temat budowania zdrowej relacji z dzieckiem. 

• Omówienie postaw rodzicielskich i ich znaczenia w kontakcie z dorastającym dzieckiem. 

• Ukazanie zasad zdrowej komunikacji z nastolatkiem. 

• Interwencje- czyli co dalej? 

 
Po spotkaniu możliwe konsultacje indywidualne. 

 

Zapraszamy na spotkanie przede wszystkim rodziców i pedagogów  

ale także wszystkie osoby zainteresowane tematem 
 

 


